Los nifos con las siguientes condiciones
no deben de ser excluidos de la escuela:

4 Bronquitis ¢ Infeccién de oidos

¢ Resfriado comtin, ¢ La enfermedad quinta

siempre que sea & Ascaris
leve y no tenga

¢ Neumonia
fiebre

¢ Tos
¢ Infeccion de

Citomegalovirus
(CMV)

¢ Sarpullido sin fiebre

¢ Ojo rojo sin descargas
amarillas o verdes,
fiebre

¢ Verrugas

Ayude a su nifio a mantenerse
saludable vy listo para aprender.

Nosotros esperamos que su nifio no tenga que
perder ningtn dia de escuela o guarderia
debido a una enfermedad o
problema de salud. Usted
puede ayudar a prevenir
muchas enfermedades al
asegurarse de que su nifio
recibe las vacunas y al
asegurarse de que su nifio se lava las manos

frecuentemente.
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Lista de
exclusion para
la escuela

De los grados 1 a 12

Si usted cree que su nino
tiene una enfermedad que
puede contagiarse a otros,
por favor manténgalo en
casa fuera de la escuela.
Llame a su doctor o clinica.

Estimados padres de familia:

La lista de exclusién es indicada para enfermedades por las cuales un nifio debe mantenerse en
casa fuera de la escuela. También indica cuando las notas médicas son necesarias para que un
nifio pueda regresar a la escuela después de haber tenido cierta enfermedad.

La informacién en este folleto es pertinente para estudiantes del grado 1 a 12 que no se
considera que tenga una salud delicada. Si es necesario la escuela de su nino le dara
informacion sobre la lista de exclusion para nifios en el jardin infantil de las edades de 3,4 y 5
afios, o para estudiantes del grado 1 al 12 que tienen una salud delicada.

Si usted tiene alguna pregunta sobre las lista de exclusion de la escuela, por favor llame a la
escuela de su nifio o a su departamento de salud local.

Preguntas sobre antibidticos

¢Necesita mi niiio tomar antibioticos cuando estd enfermo?
Los antibiéticos son medicamentos muy fuertes. Ellos debe de ser usados solamente
bajo prescripcién para tratar infecciones bacteriales. Si su nifio tiene una infeccién viral, los

antibiéticos no le curaran, ayudele a sentirse mejor o prevenga que alguien més se enferme por
este virus.

Si los mocos de la nariz cambia de claros a amarillos o verdes, ;significa esto que mi niiio

necesita un antibiético?

Los resfriados son causados por un virus y no deben de ser tratados con antibiéticos. Los mocos

amarillos o verdes no significan que su nifio tiene una infeccion bacterial. Es normal durante el

resfriado que los mocos cambien de densidad y color.

¢Deberia pedirle al doctor de mi nifio que le recete un antibiético?

La necesidad del antibiético depende del diagnoéstico. Aqui hay algunos ejemplos:

4+ Tos o bronquitis: Los nifios necesitan antibiéticos para la bronquitis.

+ Diarrea: la mayoria de los casos de diarrea desaparecen sin necesidad de un antibiético.
Diarrea severa, prolongada puede ser causa de una infeccién. Su doctor puede hacerle pruebas
de laboratorio para saber si su nifio necesita un antibiético.

Infeccion de oidos: Hay varios tipos: muchos de ellos necesitan antibiéticos, pero algunos no
los necesitan.

Infeccion de sinusitis: la mayorfa de los nifios con mocos espesos o verdes no tienen una
infeccién de sinusitis. Los antibiéticos son necesarios en casos severos o prolongados.
Dolor de garganta: Solamente un tipo mayor, “strep throat” (“estreptococo”) necesita un
antibiético. Esta condicién necesita un analisis de laboratorio.




Lista de exclusion para la escuela: Una rapida referencia para los padres

Si su nifio tiene alguna de las condiciones listadas a

continuacion, por favor manténgalo en casa alejado

de la escuela. Llame a su escuela para hacerles saber

por qué su nifio estd ausente. Cuando su nifio regrese

a la escuela o guarderia, envie la nota correcta.

Varicela

Una vez que las ampolla y llagas hayan secado/
cicatrizado, los nifios con varicela pueden
regresar con una nota del padre.

Diarrea

Mantenga a su nifio en casa, si usa el bafio por
diarrea 3 veces o mas en un lapso de 24 horas o
tiene diarrea con mocos o sangre, a menos que
sepa que su nifio tiene diarrea debido a una
condicién que es no contagiosa.

Su nifio puede regresar a la escuela cuando la
diarrea haya desaparecido. Necesitara una nota
del padre de familia.

Diarrea por E. Coli, Giardia

Si su nifio tiene diarrea debido a E. Coli, su nifio

puede regresar a la escuela después de una

prueba de laboratorio que muestra que la

infeccién ha desaparecido. Necesitara una nota

médica.

Diarrea por Salmonella o Shigella

Mantenga a su nifio en casa después de 24 horas

de que la diarrea haya desaparecido. Una nota

médica es necesaria para poder regresar a la

escuela

Fiebre

Mantenga a su nifio en casa si tiene una fiebre

tomada en la boca de 101 grado o més,

de 100 o méas tomada bajo el
brazo. Una vez que la fiebre

haya desaparecido su nifio

puede regresar con una nota

del padre.

Fiebre con sarpullido o cambio en el comportamiento
Lleve a su nifio al doctor o clinica si tiene fiebre
acompariada de sarpullido o si tiene un cambio de
comportamiento. Una nota médica es necesaria para
regresar a la escuela.

Sarampion Alemian / Rubéola/ Sarampion de 3 dias
Mantenga a su nifio en casa hasta por 7 dias después de
que el sarpullido empiece. Una nota médica es necesaria
para poder regresar a la escuela.

Piojos de la cabeza (pediculosis)

Los nifios que tienen piojos en la cabeza deben ser
enviados a casa al final de dia de estudios. Ellos pueden
regresar con una nota del padre de familia, después de
haber recibido el primer tratamiento con un producto
para remover los piojos. La escuela de su nifio puede
recomendarle opciones para el tratamiento de piojos en
la cabeza.

Hepatitis A /ictericia amarilla

Mantenga en casa a los nifios con hepatitis hasta por 7

dias después de empezar con la ictericia. Una nota

médica es necesaria para que puedan regresar a la

escuela.

Impétigo

Si su nifo tiene ampollas con costras color miel que no

pueden ser cubiertas, él/ella necesita quedarse en casa

24 horas después de haber empezado el tratamiento. El

nifio puede regresar con una nota del padre de familia.

Sarampion / sarampion rojo / sarampion de 10 dias

Los nifios con sarampién pueden regresar cuatro dias

después de que el sarpullido empez6, deben traer una

nota médica, esto, si ellos se sienten suficientemente bien

para participar en actividades regulares.

Paperas

Los nifios con paperas pueden regresar 9 dias después

de haberse iniciado la hinchazén, deben traer una nota

médica.

Ojo rojo/conjuntivitis

¢ Los nifios que tienen el ojo rojo y que tiene dolor de
ojos y enrojecimiento en los parpados, con descargas

Si su nifo tiene problemas para respirar, esta
inusualmente cansado o irritable o parece estar muy
enfermo, manténgalo en casa. Contacte a su doctor o

clinica inmediatamente.

blancas o amarillas, o que después de dormir tienen
los parpados con descargas, posiblemente tengan
conjuntivitis con pus. Ellos no deben de estar en la
escuela hasta que hayan sido examinados y tratados.
Una nota médica es necesaria para que puedan
regresar a la escuela.

¢ Los nifios con el ojo rojo que tienen un drenaje claro y
no tienen fiebre, dolor de ojos o en parpados rojos no
deberian de ser retirado de la escuela.

Sarpullido

Lleve a su nifio al doctor si tiene sarpullido con fiebre o

cambio de comportamiento. Una nota médica es

necesaria para que pueda regresar.

Tifa

¢ Los nifios con tifia en el cuero cabelludo deben
mantenerse fuera de la escuela o guarderia, hasta que
hayan sido tratados con una prescripcién médica oral
contra los hongos. Su escuela puede aconsejarle que su
nifio use champt selenium silfide para ayudarle a
disminuir la propagacién de la infeccién de tifia. Su
nifio puede regresar con una nota médica.

¢ Los nifios con tifia en el cuerpo pueden regresar a la
escuela o guarderia después de haber iniciado el
tratamiento contra los hongos por via oral o topico, o
si el rea afectada puede ser cubierta con ropa. Una
nota del padre de familia es necesaria para poder
regresar.

¢ La escuela o guarderia puede tener restricciones
adicionales para que el nifio participe en PE y
actividades deportivas.

Sarna

Los nifios con sarna deben de estar fuera de la escuela
hasta que el tratamiento /medicamentos hayan sido
aplicados. Una nota médica es necesaria para poder
regresar a la escuela o guarderfa.

Herpes

Mantenga su nifio en casa si tiene lesiones de
herpes /tlceras /ampollas que no pueden ser
cubiertas.

Una vez que las lesiones hayan secado /tenga
costra, el nifio puede regresar, una nota del padre
de familia es necesaria.

Estreptococo faringitis

Su nifio con estreptococo puede regresar 24 horas
después de haber iniciado el tratamiento con
antibidticos siempre y cuando no tenga fiebre.
Una nota Médica es necesaria para regresar.

Tuberculosis (TB por sus siglas en inglés)

Los nifios con TB deben de permanecer en casa,
hasta que el doctor que esté tratando la
tuberculosis diga que ya no es contagiosa. Una
nota médica es necesaria para poder regresar a la
escuela o guarderia.

Tos ferina / Pertussis

Los nifios con tos ferina pueden regresar después
de haber completado 5 dias de estar tomando
antibiéticos con prescripcién médica. Para
regresar a la escuela se necesita una nota médica.

DHEC y su escuela puede recomendar que su nifio
sea excluido asistir cuando ha estado expuesto a
aciertas enfermedades, incluyendo Haemophilus
influenzae tipo B, Neisseria meningitis, o tos
ferina/Pertussis.

Los nifios que no han tenido todas la vacunas
recomendadas para su edad o que tienen
problemas del sistema inmunolégico, si estan
expuestos a sarampioén, paperas, rubéola, tos
ferina / pertussis u otras condiciones identificada
por DHEC, seran excluidos de atender la escuela.

Antes de regresar a la escuela debido
a una enfermedad, su nifio
posiblemente necesitard una nota
médica de su doctor o clinica.



